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Che cosa pensa?

Come si sente?

Cosa vede?

Cosa dice?

Cosa fa?

Cosa sente?

Sofferenza Guadagno

A che cosa assomiglia?
Chi lo circonda?
Chi sono i suoi amici?
A che tipi di offerte è esposto?
Quali problemi incontra?

Qual'è il suo atteggiamento?
Che cosa potrebbe dire agli altri?
Attenzione ai conflitti tra ciò che 
dice e ciò che sente o pensa!

Cosa dicono i suoi amici?
Chi sono i suoi influenzatori e come 
lo fanno?
Quali media sono influenti?

A che cosa dà  importanza / valore?
Immagina le sue emozioni.
Cosa lo tiene sveglio la notte?
Descrivi i suoi sogni e le sue aspirazioni

Quali sono le sue frustrazioni?
Che cosa ostacola i suoi desideri e le 
sue necessità?
Quali rischi ha paura di affrontare?

Che cosa vuole veramente?
Come misura il suo successo?
Pensa alle strategie che 
potrebbe usare per raggiungere 
i suoi scopi. 


